
Toiveitani

Koivikko-kodilla Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa 
siihen, millaisia elämänlaadullisia tekijöitä haluat osaksi 

hoitojaksoasi. 

Tämän lomakkeen kääntöpuolelle on listattu asioita,
jotka ovat käytettävissäsi. Kerro toiveistasi kenelle 

tahansa henkilöstöstämme tai vapaaehtoisistamme.

Terveisin, Koivikko-kodin henkilökunta



Ulkoileminen
Musiikin kuunteleminen

Leffahetki
Pienet herkkuhetket

Saunominen
Hemmotteluhetki, esim. kevyt hieronta, käsi-, jalka-

hoidot, kynsien lakkaus, hiusten laittaminen
Merkkipäivän juhlistaminen

Maalaaminen / piirtäminen / värittäminen
kirjeen kirjoittaminen / sanelu

Valokuvaus tai videotervehdyksen nauhoittaminen
Vapaaehtoisen kanssa keskustelu

Vapaaehtoinen vierelle
Psykoterapeutin kanssa keskustelu

Läheiselle keskustelu psykoterapeutin kanssa
Sairaalapapin kanssa keskustelu

Läheiselle keskustelu sairaalapapin kanssa
Ehtoollinen

Rentoutumisharjoitus 
Muu, mikä?


